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RESUMO

Os estudos etnobotanicos e etnofarmacoldgicos sdo ferramentas utilizadas para o
levantamento de novas espécies, ou até mesmo, aperfeicoamento do conhecimento das
espécies ja existentes, que auxilia no surgimento de novos farmacos. Os raizeiros sdo de
fundamental importancia para tais estudos, pois sdo consagrados com o conhecimento popular
quanto a indicacdo, preparacdo e comercializa¢do. O estudo foi desenvolvido com o objetivo
de fazer um levantamento etnoboténico e etnofarmacologico das plantas medicinais mais
comercializadas na cidade de Rio Verde — Goias, e em seguida fazer uma comparacdo das
indicacdes com a literatura cientifica. Foram entrevistados 2 raizeiros conceituados da cidade
e 1 ervanério e das plantas mencionadas, foram selecionadas 12, sendo elas as principais
comercializadas por eles. A metodologia escolhida foi por meio de conversa informal. Entre
as espécies citadas, encontram — se a Menta (Mentha), seguida da Buchinha (Luffa
operculata), Roseta (Bougainvillea), Peroba (Aspidosperma polyneuron), Porrete de Malina
(Dalechampia sp.), Agoniada (Plumeria lancifolia), Anis Estrelado (Illicium verum), Amora
(Morus), Jatoba (Hymenaea courbaril), Amburana (Amburana cearenses), Unha de Gato
(Uncaria tomentosa),e a Carqueja (Baccharis trimera). Dentre as indicagfes, foram citadas:
sinusite, constipacdo, diabetes, menopausa, Bronquite, célica e infeccdo. Pode-se observar
que ha a auséncia de farmacovigilancia e a utilizacdo das espécies ndo sdo inteiramente
avaliadas do ponto de vista farmacoldgico. Segundo a literatura bibliografica cientifica, ha
divergéncias em relagGes a suas atividades farmacoldgicas e seu uso popular. Os resultados
obtidos podem auxiliar na indicacdo de plantas medicinais ainda desconhecidas ou pouco
estudadas, servindo de subsidio para a realizacdo de estudos etnofarmacoldgicos,
farmacoboténicos e cientificos que venham a comprovar a atividade medicinal de algumas
plantas.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Comércio. Informal.



ABSTRACT

Ethnobotanical and ethno-pharmacological studies are tools used to survey new species, or
even improve knowledge of existing species, which helps in the emergence of new drugs. The
raizeiros are of fundamental importance for such studies, because they are consecrated with
the popular knowledge regarding the indication, preparation and commercialization. The
study was developed with the objective of ethnobotanical and ethno - pharmacological survey
of the most medicinal plants commercialized in the city of Rio Verde - Goiés, and then to
make a comparison of the indications with the scientific literature. We interviewed 2 reputed
raizers of the city and 1 herbarium and of the mentioned plants, 12 were selected, being the
main commercialized by them. The methodology chosen was through informal conversation.
Among the species mentioned are Menta (Mentha), followed by Buchinha (Luffa operculata),
Rosetta (Bougainvillea), Peroba (Aspidosperma polyneuron), Porrete de Malina
(Dalechampia sp.), Agoniada (Plumeria lancifolia ), Star Anise (lllicium verum), Amora
(Morus), Jatobd (Hymenaea courbaril), Amburana (Amburana cearenses), Cat's Claw
(Uncaria tomentosa), and Carqueja (Baccharis trimera ). Among the indications, they were
cited: sinusitis, constipation, diabetes, menopause, bronchitis, colic and infection. It can be
observed that there is the absence of pharmacovigilance and the use of the species are not
fully evaluated from the pharmacological point of view. According to the scientific
bibliographical literature, there are divergences in relation to its pharmacological activities
and its popular use. The results obtained can aid in the indication of medicinal plants still
unknown or little studied, serving as a subsidy for the ethno-pharmacological,
pharmacobotanical and scientific studies that will prove the medicinal activity of some plants.

Keywords: Medicinal plants. Trade. Informal.
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1 INTRODUCAO

Desde a época dos primatas, ha relatos do uso de plantas para fins medicinais ou
alimenticios, sendo que um dos fatores que contribuiram para o uso de tais plantas pelo
homem foi a observacdo dos animais, que por instinto, utilizavam as plantas para se
alimentarem, ou ate mesmo para alivio de seus desconfortos. Com o decorrer da evolugéo
humana, acumularam-se conhecimentos em relacdo ao ambiente, que trousse experiéncias em

relacdo ao uso das plantas para fins terapéuticos de cura ou alivio de enfermidades.

Com isso, 0 que se observa € um crescente aumento do uso das plantas medicinais,
que vem desde sempre perfazendo parte da historia cultural. No nosso pais, € comum essa
pratica, pois o conhecimento cultural adquirido é repassado como heranca de familia a
familia, de geracdo em geracdo, de leigo para leigo, de forma a ser um conhecimento que vem
sendo valorizado cada vez mais pela literatura cientifica, que mostra ter muito que explorar

desta pratica.

Esta pratica mostra fatores em que se deve alertar, pois ndo sdo valorizados fatores
importantes como efeitos adversos, toxicidades e interacGes, que comprometem eficacia e
garantia de seus efeitos terapéuticos, e ainda oferece riscos a satde. O leigo simplesmente
assimila o fato do que é natural ndo fazer mal, diferente do que se é alertado no ato da
dispensacdo do medicamento em um estabelecimento devidamente apropriado, que se torna

um fator a contribuir na escolha da utilizacao da planta medicinal.

Em nossa regido ha a adesdo ao tratamento de certas patologias por meio da utilizacao
de plantas medicinais, adquiridas no comércio informal por raizeiros, que ndo garantem na
maioria das vezes a identidade correta da planta e nem mesmo a qualidade exigida para o
devido uso da mesma. Raizeiros sdo pessoas consagradas pelo conhecimento popular, que
utilizam desses conhecimentos como fonte de renda para sua sobrevivéncia, sem nenhum teor

cientifico em suas alegacoes.

Diante disso, observa-se que a auséncia de parametros cientificos pode ser um fator
que impede que o comércio informal seja seguro, no &mbito de garantir suas indicacGes
farmacologicas e ainda quanto a correta identificacdo das espécies, e as boas praticas de
cultivo, coleta e armazenamento. Pesquisas que comprovem a veracidade do uso popular das

plantas medicinais sdo necessarias, para que se possa garantir a eficacia e a seguranca.
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A esta forma de estudo chamamos de etnoboténica e a etnofarmacologia, que sé&o
ferramentas eficazes para o desenvolvimento deste trabalho, pois sdo estes os estudos que
buscam atraveés da populacdo, informacdes sobre as diferentes formas de uso e fins
terapéuticos, e assim com essas informacfes obtidas, & possivel estabelecer padrdes

cientificos.

A partir dai surge o nosso questionamento: o comércio de plantas medicinais pela
populacdo da cidade de Rio Verde é seguro, ou ndo é seguro? Quando comparado com a

legislacdo e a literatura cientifica.

Diante deste questionamento este estudo desenvolvido objetivou identificar quais séo
as plantas medicinais tradicionalmente comercializadas na cidade de Rio Verde — Goiés,
avaliar como elas sdo usadas, para que se usam cada uma delas, qual parte da planta é usada e
se as indicacOes populares feitas pelos raizeiros estdo realmente sendo indicadas corretamente
conforme a literatura cientifica. Posteriormente, propor estudos para as plantas medicinais ndo
comprovadas cientificamente, e verificar se a comercializacdo destas plantas atende a
Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) de n° 10/2010 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA).
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2 USO DAS PLANTAS MEDICINAIS

As plantas medicinais tém como tradi¢do o seu uso no mundo todo, o conhecimento se
vem por meio de relatos populares, mantida por geracdes e geracdes, por meio de familiares,
benzedeiros, raizeiros e etc. Segundo Souza-Moreira, Salgado e Pietro (2010), as plantas
medicinais desde o inicio da histéria da humanidade teve seu uso devido suas propriedades

curativas e alimenticias.

A utilizacdo de plantas medicinais para fins terapéuticos nem sempre conta com
comprovacao cientifica de suas agdes farmacoldgicas, € normal que populares e raizeiros nao
se importem em relagdo a isso, devido o fato de ser levado em consideragdo apenas o
conhecimento adquirido, o que se leva em consideracao e as experiéncias e 0s saberes que sao
passados de geracao a geracdo (SOUZA-MOREIRA; SALGADO; PIETRO, 2010).

E conhecido e relatado que a populagio tende a seguir a crenca de que medicamentos
naturais ndo possuem efeitos adversos, de que plantas ndo possuem risco a salude, porém o
que se sabe € que o fato do produto ser natural ndo garante que néo havera efeitos adversos ou
indesejaveis (LANINI et al., 2009). Os meios de comunicacdo influenciam tanto na demanda
da populacdo por espécies, como também nas indicacBes terapéuticas prestadas pelos

comerciantes de plantas medicinais.

E sabido que toda planta medicinal pode desenvolver algum efeito adverso, reacdes e
interacdes com alimentos ou outros medicamentos, como qualquer medicamento sintético. Ha
também fatores caracteristicos ao paciente que podem influenciar diretamente no efeito
desejado, e hd uma preocupacdo com relacdo a identificacdo correta da espécie da planta,
ocasionando superdosagens, ou até a nao atividade terapéutica, podendo também
comprometer a eficicia e garantia de tratamentos convencionais, podendo potencializar ou
reduzir seu efeito (BALBINO; DIAS, 2010).

O fato de haver um acesso facilitado, econémico e rapido faz com que o uso das
plantas medicinais seja mais comum. Em relacdo & comercializacdo, observam-se a falta de
regulamentacdo e controle, quanto a identificacdo, acondicionamento, contaminacdo e
adulteracdo, fatores estes preocupantes, que podem ser responsaveis pela ocorréncia de
reacOes adversas e a problemas provenientes do uso dessas plantas medicinais (LANINI et al.,
2009).
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O conhecimento popular das plantas medicinais vem sendo repassado desde as antigas
civilizagOes até os dias atuais, e essa pratica faz parte da cultura da medicina popular bastante
utilizada pelas populagdes, cujos costumes e conhecimentos sdo repassados de pai para filho
no decorrer da evolucdo do mundo (SOARES, M. et al., 2009).

Para Moreira, Salgado e Pietro (2010), as plantas medicinais no Brasil sdo vistas como
opcdes medicamentosas diante de outras existentes, e essa cultura da utilizacdo das plantas
medicinais vem sendo valorizada pela sociedade, ndo s6 no Brasil, como no mundo inteiro,

pois a ideia é de que o natural favoreca habitos mais saudaveis de vida.

Alguns fatores vém contribuindo para o constante crescimento da utilizacdo de plantas
medicinais, fatores estes sendo a tendéncia ao uso de produtos de origem natural, a
dificuldade ao acesso a assisténcia médica e o alto custo dos medicamentos sintéticos. O uso
de plantas medicinais para tratamentos de enfermidades é valido, e bastante favoravel, desde
que exista o conhecimento em relacéo a finalidade, os riscos e os beneficios (BADKE et al.,
2012).

Para Souza, L. et al. (2016), em seu estudo, define como planta medicinal toda e
qualquer planta que tenham compostos quimicos que exercam uma acdo farmacoldgica.
Portanto, qualquer planta utilizada de alguma forma, por qualquer via, causando um efeito
farmacoldgico qualquer. Segundo Mussi-Dias et al. (2012) e Soares, M. et al. (2009), no
Brasil é aceitavel a utilizacdo de plantas medicinais de varias formas, para propositos
diferentes, podendo ser utilizadas partes inteiras, ou por preparacdes caseiras. Sao utilizadas
partes como folhas, cascas, raizes, sementes, flores, caule e fruto, preparado na forma de cha,

lambedores e garrafada.

A automedicacdo é um fator preocupante quanto ao uso de plantas medicinais e
medicamentos alopaticos, pois o0 wuso indiscriminado pode levar a interacdes e
consequentemente efeitos indesejaveis, ou até insucesso do tratamento quando seus devidos
usos ndo sdo informados ao médico. Segundo Balbino e Dias (2010) e Mussi-Dias et al.
(2012), a utilizagdo de plantas medicinais de maneira indiscriminada pode ser prejudicial a
salde devido haver potencial agressivo e toxico, pois ha uma dificuldade imensa em
identificar efeitos adversos na utilizagdo por meio do usuario, pois ndo se fazem correlagdes

com os sintomas desenvolvidos e o uso indevido.
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As plantas medicinais, por longos tempos foram utilizadas como principal terapia
medicamentosa no seio familiar, porém houve avangos tecnoldgicos e surgiram novas
maneiras de curar e tratar das doencas. Com esses avancos, a industria farmacéutica surgiu,
trazendo consigo os medicamentos sintéticos, que aos poucos foram introduzidos no cotidiano
da populacdo, que foram se adaptando ao mesmo por meio de informativos e introduzidos por
meio da promogdo a salde (BADKE et al., 2011).

Porem Badke et al. (2012), diz que mesmo com o desenvolvimento dos farmacos
sintéticos, as plantas medicinais ndo deixaram ser uma forma alternativa de tratamento, pois a
cultura deste uso é muito forte, e mantém a tradigdo circulante. Ele diz também que nas
ultimas décadas houve uma valorizacdo muito grande do conhecimento popular das plantas
medicinais, sendo, portanto, mais um fator contribuinte para manter viva a cultura da

utilizacdo das plantas medicinais em atividades terapéuticas.

Em um estudo realizado por Pinto, D. et al. (2013), em trés cidades diferentes, dentre
elas a cidade de Rio Verde-GO, indicou o nome de cinco plantas mais utilizadas pelos
usuarios locais das trés cidades, e posteriormente foram encaminhadas para um levantamento
bibliogréafico para avaliar o conhecimento destes usuarios. O resultado foi que as cinco plantas
mais utilizadas pelos usuarios das cidades sdo o boldo Nacional (Plectranthus barbatus),
boldo de Goias (Vernonia condensata), erva-cidreira (Lippia alba), horteld (Mentha sp) e

arruda (Ruta graveolens).

O resultado do levantamento bibliografico foi satisfatorio, pois ja havia estudos
cientificos para todas as espécies, indicando que a populacédo esta fazendo o uso dessas cinco
espécies de maneira correta, eficaz e segura. Isso mostra que toda forma de conhecimento a
respeito do uso das plantas medicinais deve ser avaliado, principalmente do leigo, para que

resultados satisfatorios sejam mais frequentes como o citado (PINTO, D. et al., 2013).
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3 LEGISLACAO: GARANTIA DA QUALIDADE DO COMERCIO DE
PLANTAS MEDICINAIS

Bernardino, Abilio e Souto (2012) em seu trabalho justificam o uso das plantas
medicinais, que ocorre devido ao baixo custo em relacdo aos medicamentos sintéticos, na
busca de tratar e curar suas enfermidades por meio do conhecimento baseado na experiéncia
popular. A comercializagdo das plantas medicinais se da de diversos modos, sendo as
principais maneiras por meio de raizeiros e ervanarios, ou até mesmo extraindo da propria

natureza ou em sua propria residéncia, neste caso ndo havendo custos.

Desde sempre, o homem utiliza-se da natureza para o alivio e cura de suas
enfermidades, baseado nisso, surge o conceito do medicamento natural, e do medicamento
sintético, formando assim o comércio, que segundo Carvalho et al. (2013) foi s6 a partir de
meados do século XX que comecou de fato a se instituir um controle do estado sobre a

qualidade, seguranca e eficacia de medicamentos.

No Brasil, o dever de tomar providéncias para que apenas medicamentos seguros e
eficazes tenham acesso ao mercado é da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria), que, segundo Carvalho et al. (2013) € o 6rgdo regulatorio que sucedeu a Secretaria
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, e, nos Estados Unidos, compete ao
Food and Drug Administration (FDA).

Ha& inimeros critérios a serem seguidos em relacdo a seguranca e eficacia em produtos
industrializados, o que ndo se acata ao comércio informal feito pelos raizeiros. H4& uma
preocupacdo por parte da falta de qualidade das plantas medicinais comercializadas, pois ha
deficiéncia por parte da farmacovigilancia em fiscalizar a toxicidade e a atividade
farmacoldgica. Dai surgiu a necessidade da constru¢do de normativas voltadas ao modo de
produzir e distribuir as plantas medicinais de maneira a garantir a seguranca e a eficacia
desses produtos, diante disso, a ANVISA adotou a Resolu¢do RDC de n° 10, de 9 de marco de
2010 (BERNARDINO; ABILIO; SOUTO, 2012).

Segundo a RDC - Resolucdo de Diretoria Colegiada de n° 10 de 9 de margo de 2010,
ficou estabelecido que havera notificagdo das drogas vegetais pela ANVISA, sendo
consideradas plantas ou partes que contenham substancias responsaveis por acles

terapéuticas, apods os processos de coleta, secagem e estocagem. Nesta resolugdo, tras a
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descricdo de 66 plantas classificadas como medicinais que estdo disponiveis para 0 comercio,
como mostra descrito em tabelas disponiveis na lista de anexos (ANEXO). Nessas tabelas,
contém informacgdes como: o nome cientifico, 0 nome popular, a parte utilizada, a forma de
utilizacdo, posologia e modo de usar, via de administracdo, o uso, alegacbes, contra-
indicacdes e efeitos adversos (BRASIL, 2010).

Em seu estudo, Carvalho et al. (2013) relata que as drogas vegetais notificadas na
RDC n° 10 de 09 de marco de 2010, s6 podem ser produzidas por empresas farmacéuticas
com certificado de Boas Praticas de Fabricacdo para Medicamentos, valido para a linha de
solidos, ou com certificacdo de Boas Praticas de Fabricagdo especifica para producdo de
drogas vegetais, sendo assim as drogas sO podem ser comercializadas em farmécias e

drogarias.

Na tentativa de haver um controle que fiscalize os efeitos adversos causados pelos
compostos farmacoldgicos, sendo eles sintéticos ou naturais, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) criou a farmacovigilancia, Balbino e Dias (2010, p. 993) citou em seu trabalho a

seguinte definicdo e conceito:

Farmacovigilancia como sendo a ciéncia relativa a deteccdo, avaliacdo,
compreensdo e prevencdo dos efeitos adversos ou quaisquer problemas
relacionados a medicamentos. A farmacovigilancia visa detectar
precocemente eventos adversos conhecidos ou ndo, monitorando também
possiveis aumentos na incidéncia dos mesmos. O sistema deve ter a
capacidade de avaliar os beneficios e riscos do produto, para assegurar que
esse mantenha a qualidade, seguranca e eficacia compativeis com seu uso
racional.

Semelhante aos pardmetros da OMS, Souza-Moreira, Salgado e Pietro (2010) cita em
seu trabalho cientifico, que a Farmacopeia Brasileira define parametros em relacdo identidade
e controle de qualidade das drogas vegetais, criando assim o Decreto n° 5.813, de 22 de junho
de 2006 sobre a Politica Nacional de Plantas Medicinais que tem como diretrizes:

Garantir e promover a segurancga, a eficacia e a qualidade no acesso a
plantas medicinais, promover e reconhecer as praticas populares de
uso de plantas medicinais e remédios caseiros e promover a adoc¢éo de
boas praticas de cultivo e manipulacdo de plantas medicinais e de

manipulacdo e producdo de fitoterapicos, a partir de uma legislacéo
especifica.

Existem politicas publicas voltadas para o uso racional de plantas medicinais e
produtos naturais, porem o que se observa e que as politicas existentes em nosso pais ndo se

estendem a comercializacdo em feiras livres, a legislacdo vigente regula apenas a producao e
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comercializagdo de produtos fitoterapicos em ambientes controlados como industrias.
O controle da comercializagdo em mercados publicos e feiras livres sdo insuficientes, assim
como pesquisas que avaliam o uso seguro das plantas medicinais (VEIGA JUNIOR; PINTO;
MACIEL, 2005).

Segundo Souza-Moreira, Salgado e Pietro (2010), é possivel que haja adulteragdes
acidentais e propositais e também substancias ndo declaradas, podendo ocasionar efeitos
adversos. Essas adulteracdes acontecem por finalidade de aumentar o rendimento do produto
a ser vendido, ou ate mesmo acidentalmente pela falta de cuidado com a coleta e
armazenamento, causando frequentemente a presenca de materiais estranhos ou até mesmo

contaminacéo cruzada.

Souza-Moreira, Salgado e Pietro (2010) destacam ainda em seu trabalho que ha uma
resisténcia por parte de alguns profissionais prescritores quanto ao uso das plantas medicinais,
isso acontece por haver falta de padronizacdo, que possibilita conter ou ndo conter o principio
ativo em quantidade necessaria, pois depende de fatores como a época do plantio e da
colheita. Por isso é necessario o controle de qualidade dessas plantas, de maneira a avaliar

desde o cultivo, até o armazenamento apos a colheita.

O conhecimento cientifico em relagdo a nomenclatura e espécie é um fator bastante
importante que chama atencéo, pois pode ocorrer uso de plantas medicinais falsificadas, por
erro de identificacdo de espécie, devido a variedades de nomes conhecidos popularmente para
uma determinada planta, podendo assim, acarretar em toxicidades, efeitos adversos e nao
sucesso no tratamento, deixando em ddvida em relacdo a verdadeira eficacia do efeito
terapéutico esperado (SOUZA-MOREIRA; SALGADO; PIETRO, 2008).



17

4 ETNOBOTANICA E ETNOFARMACOLOGIA

A cultura tradicional do uso popular de plantas medicinais é ampla, ha casos em que é
0 Unico recurso terapéutico que populacdes rurais de paises em desenvolvimento tém ao seu
alcance. Fazem-se necessarias pesquisas para que haja descobertas de novas substancias
ativas que possam trazer beneficio para a sociedade, o que se tém tornado frequente, pois
essas descobertas provém de informacgdes etnoboténicas e etnofarmacoldgicas alcancadas
junto as comunidades nativas, que as utilizam em suas praticas diarias (MIRANDA et al.,
2013).

As plantas medicinais atualmente vém sendo usadas para levantamentos que permitem
agregar conhecimentos com diversos focos, como a taxonomia popular e a conservagdo de
costumes (SOARES, M. et al., 2009). Segundo Soares et al. (2015), a coleta de informacGes
sobre as plantas medicinais e feito por meio de levantamentos tanto etnofarmacol6gicos como
etnobotanicos, pelo fato desse tipo de pesquisa ser uma ferramenta bastante importante para a

catalogacdo de informacGes Uteis para a conservacao e valorizacdo da cultura local.

Esses levantamentos contribuem de maneira significativa para conservacdo do
conhecimento popular e para a atualizagdo do conhecimento para o surgimento de novas
drogas sintéticas, é sabido que sempre se faz necessario o surgimento de novas drogas
utilizadas para tratamentos de novas patologias que surgem a todo 0 momento, e até mesmo

para aperfeicoamento do tratamento das patologias ja existentes (SOARES, M. et al. 2009).

Em seu trabalho cientifico, Miranda et al. (2013) caracteriza a etnofarmacologia como
o0 estudo dos utilizados, ou seja, neste estudo, 0 modo de utilizagdo das plantas medicinais é
comparado ao que se tem comprovado na literatura cientifica, com o objetivo de encontrar
mais espécies necessitadas de estudo. Ja etnoboténica é caracterizada pela relacdo direta que
ha entre as plantas e as pessoas, e leva em consideracdo as formas de conhecimento e as

indicacoes.

Soares, M. et al. (2009) conceituou a etnobotanica como sendo o estudo dos saberes e
conceitos que sdo desenvolvidos pela sociedade em geral no que diz respeito ao mundo
vegetal, incluindo tanto o modo de como um grupo determinado da sociedade classifica as

plantas e também com relagdo aos usos que lhes sdo atribuidos.
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Este estudo possibilita uma melhor forma de compreender como é que as pessoas
estdo utilizando, controlando e classificando as plantas medicinais, dados estes que podem
ajudar no desenvolvimento de entidades que estudam novos farmacos (ROCHA; BOSCOLO;
FERNANDES, 2015).

Pinto, L., Flor e Barbosa (2014, p. 307), conceituaram a etnofarmacologia como uma
importante metodologia para estudos, e cita em seu trabalho que a etnofarmacologia:

Surge como estratégia na investigacdo de plantas medicinais, combinando
informacgdes adquiridas junto a usuérios da flora medicinal com estudos
guimicos e farmacoldgicos. Este método permite formular hipoteses sobre a
atividade farmacoldgica e o composto responsavel pela acdo terapéutica
relatada.

Existem levantamentos que sdo realizados com intuito de avaliar as condi¢des em que
as plantas medicinais estdo sendo cultivadas e posteriormente armazenadas, para que avalie
possiveis problemas como falta de higiene, garantia da conservacao e exposicdo da matéria a
fatores contaminantes diversos (BOCHNER et al., 2012).

O conhecimento da populacdo fornece informacgdes que séo essenciais para estudos
fitoquimicos e farmacoldgicos, visto que seu uso pela comunidade gera o inicio do
desenvolvimento de formas derivadas da planta de uso inicial, onde se podem deter fracGes
dos constituintes totais da formulacdo original, com atividade de interesse funcional para
determinado fim. Esta forma de direcionamento € eficaz para a formulacdo inicial de
protétipos de estudo em cima das caracteristicas apresentadas para aquela espécie em questao

e sua relacdo com o usuario desta espécie (MIRANDA et al,. 2013).

Estes estudos mostram serem ferramentas bastante eficazes na procura de novas
substancias, contribuem de maneira direta na descoberta de novos farmacos e no avanco das

ciéncias farmacéuticas.

Soares, F. et al. (2015) em seu trabalho cientifico, fez um estudo etnofarmacoldgico e
etnobotanico de Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel (janaguba), na qual relacionou a
indicacdo da planta pelos raizeiros com a literatura cientifica, e através da pesquisa pode
constatar que o latex de H. drasticus tem sua indicac@o pelos raizeiros para o tratamento de
varias patologias desde infeccbes de pele até o cancer. Pela consulta a literatura cientifica,
chegou-se a conclusdo de que as indicagOes feitas ao tratamento de inflamages, Ulcera
gastrica e cancer estdo em concordancia com alguns resultados cientificos realizados com a

especie.
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J& Ferreira, Lourenco e Baliza (2014), em seus estudos etnofarmacolégicos realizados
com as plantas medicinais na comunidade quilombola Carreiros, Mercés - MG realizaram
uma pesquisa para identificar as espécies medicinais usadas pela comunidade, com o objetivo
de estimular as comunidades a identificar suas préprias tradi¢cbes em relacdo as terapias, para

descobrir préticas seguras e eficazes em usos e cuidados primérios de salde.

Ainda segundo Santos e Oliveira (2014), ao realizaram na cidade de Quirinopolis - GO
um levantamento etnoboténico e etnofarmacoldgico na zona urbana da cidade, com a énfase
em descobrir quais sdo as plantas mais tradicionais no uso da medicina popular. Com este
estudo, pode-se concluir que os resultados mostraram que a maioria da populagéo participante
do estudo faz a utilizacdo de plantas medicinais para fins terapéuticos como maneira
alternativa pelo baixo custo e facil acesso. E concluiu-se também que o conhecimento da
populacdo é incipiente, pois ndo houve variedade nas formas de uso e nas indicagdes

terapéuticas.

Souza, C. e Medeiros (2013) realizaram um estudo etnobotanico e etnofarmacol6gico
da regido do Alto-Oeste Potiguar - RN, com as plantas medicinais usadas pela populacdo no
bioma da caatinga, com 0 objetivo de encontrar nas plantas medicinais citadas, principios
ativos desconhecidos para serem pesquisados posteriormente, e utilizados para a fabricacdo de

novos medicamentos.

Por fim, conseguiram objetivar seu trabalho, e chegaram a duas plantas, cujos estudos
cientificos eram totalmente incipientes. Araujo et al. (2009), fez um estudo literario sobre os
raizeiros enquanto multiplicadores do conhecimento popular, e pbde-se perceber que através
de todos os estudos etnoboténicos e etnofarmacoldgicos se reconhece a veracidades do
conhecimento dos raizeiros, porém o que se constata é um elo que impede a aproximagéo do

saber popular e o cientifico.

Por esse motivo, os levantamentos etnobotanicos e etnofarmacolégicos cumprem um
papel eficaz e essencial para o desenvolvimento do conhecimento tradicional, pois sempre ha
a necessidade de estudos que tragam confirmacéao das indicac6es e dos diversos usos.
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5 ACULTURA DOS RAIZEIROS NO BRASIL

Devido a confluéncia étnica formadoras da cultura atual brasileira, onde se destacam a
miscigenacdo de tradicbes e culturas europeias, africanas e indigenas, se desenvolveu sobre o
uso de plantas um conhecimento para fins terapéuticos, visto que em determinadas situacdes o
uso de produtos derivados podem servir de forma profilatica para o mal que aflige e em forma

de Unico recurso ao alcance do usuario em questdo (FREITAS et al., 2012).

O conhecimento acumulado ao longo da histéria sobre o uso das plantas medicinais,
geralmente é transmitido de leigo a leigo, sem questionamentos em relacdo a garantia da
eficacia, desde as antigas civilizacBes até os dias atuais, 0 que se tornou uma préatica bastante
aplicavel na medicina popular (TRESVENZOL et al., 2006) .

Aradujo et al. (2009) fez um estudo cientifico cujo um de seus objetivos foi fazer uma
caracterizagdo socio-econdmico-cultural dos raizeiros em Maceié - AL, e pOde-se chegar a
conclusédo de que a maior parte dos raizeiros da regidao em questdo pertence a religido catolica,
e apresentam ensino fundamental incompleto, renda mensal com o comércio informal
superior a um salario minimo, etnia parda e negra, e quando questionados em relacéo a seus
conhecimentos, a tradi¢do cultural € mantida por meio de transmisséo de seus conhecimentos

de pai para filhos.

Em estudo recente de Souza, L. et al. (2016) sobre as plantas medicinais que séo
referenciadas por raizeiros no municipio de Jatai - GO, relatou sobre o perfil dos raizeiros
condiz que sdo todos de religido catolica, tem instrucdo até o ensino fundamental, renda

mensal de até dois sal&rios minimos, etnia parda e negra.

Diante desses dados coletados por Aradjo et al. (2009) e Souza, L. et al. (2016), pode
se dizer que o perfil dos raizeiros das regido mencionadas condiz com as condi¢des culturais,
econdmica e cultural dos raizeiros de todo o Brasil, que predomina a religido catolica e
espirita, etnia parda e predominantemente negra, ndo tem grande grau de instrucdo e suas

rendas giram em torno dos valores citados acima.

Por meio de um levantamento realizado por Souza, A. e Ribeiro (2008) sobre o perfil e
indicacOes de raizeiros para o tratamento de doencas do trato respiratério, relatou-se que o
conhecimento dos raizeiros ndo é nada cientifico, trata-se de um conhecimento popular

repassado de pai para filho, de geracdo para geragdo, conforme o citado por Aradjo et al.
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(2009). A partir dos raizeiros, e também do repasse de informacdes familiares caracteriza o
conhecimento popular, e o que o diferencia do conhecimento cientifico, € que 0 mesmo

procura a investigacdo do composto farmacoldgico responsavel pelo efeito da planta.

E inquestionavel que os raizeiros tém um importante valor na manutenc&o da medicina
popular, pois em seu comércio fazem indicacfes e orientam 0s consumidores em relacdo a
maneira de uso e preparacdo, apesar de ndo terem um conhecimento profundo e cientifico
sobre o composto farmacoldgico presente no vegetal e de seus efeitos adversos e interacdes
medicamentosas (SOARES, F. et al., 2015).

Os raizeiros, também conhecidos como herbolarios [sic], herbarios,
curandeiros, ervateiros ou erveiros, Sdo pessoas consagradas pela
cultura popular no que diz respeito ao conhecimento sobre preparo,
indicacdo e comercializagcdo de plantas medicinais e que possuem
espaco garantido em ruas, feiras livres e mercados. (FREITAS et al.
2012, p. 148).

Diante do disposto acima, e segundo Braz et al. (2014) e Araujo et al. (2009),
podemos conceituar os raizeiros como sendo os senhores do conhecimento popular, que
sobrevivem por meio do comércio das plantas medicinais. Sdo pessoas consagradas que
assimilam seus conhecimentos empiricos sobre a identificacdo, a coleta, o preparo, a
indicagédo e comercializagdo, que cientificamente limitados, e juntam seus conhecimentos com
sua fé ou espiritualidade a natureza, promovendo assim, melhorias na luta contra as

enfermidades.

Segundo Freitas et al. (2012) e Araujo et al. (2009), na cultura popular dos raizeiros ha
também aqueles que assimilam seus conhecimentos, sdo pessoas consagradas ao
conhecimento da cultura popular herdada de seus antepassados, para fazerem indicacOes e
subsequente a comercializacdo das plantas medicinais que ocorrem geralmente em feiras

livres, ruas, mercados e em residéncias.

Um problema encontrado na atuacdo dos raizeiros, e que hem sempre 0s comerciantes
de plantas medicinais que se intitulam como raizeiros detém de conhecimento sobre suas
aplicacdes e modos correto de utilizagdo. O que se observa € que no comércio encontram-se
pessoas que utilizam o meio, impulsionados pelo desemprego e auséncia de fonte de renda,
sendo assim fatores importantes como identificacdo de espécies, armazenamento e indicacdes
terapéuticas, faz com que o comércio deixe de ser seguro, pois prejudica a qualidade do
produto e afeta a eficacia de maneira negativa (ARAUJO et al., 2009).
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6 MATERIAL E METODOS

6.1 CAMPO DE ESTUDO

Este estudo teve uma abrangéncia apenas na cidade de Rio Verde - GO, no periodo de
setembro de 2016.

6.2 POPULACAO E AMOSTRA

Raizeiros atuantes neste municipio, a partir das plantas medicinais comercializadas

por eles. Foram entrevistados os dois raizeiros mais conceituados na cidade, e um ervanario.

6.3 TIPO DE ESTUDO

Em meio as vérias técnicas aplicaveis para levantamentos etnobotanicos e
etnofarmacoldgicos, a técnica adotada para este trabalho consistiu em entrevistas abertas.
Realizou-se por meio de conversas informais, abordando qual o nome da planta, a finalidade

terapéutica, a parte utilizada na preparacdo, e 0 modo de preparo.

O motivo do estudo se dar por meio de uma conversa informal e ndo por aplicacéo de
questionarios é justificado pela propria pesquisa cientifica que tem relatado a dificuldade de
obter informacdes de tais raizeiros, principalmente por medo da parte dos mesmos de
fornecerem informagdes que podem proibir ou dificultar esta pratica comercial,

principalmente por falta de pardmetros sanitarios.

6.4 COLETAS DAS INFORMACOES

A coleta dos dados se deu por meio de conversas informais com 0s raizeiros no seu
proprio local de vendas, ou seja, banca, residéncia ou estabelecimento comercial, no caso do
ervanario. As plantas citadas foram selecionadas para um levantamento bibliografico por

meio de artigos cientificos publicados, estabelecendo-se a comparagdo dos valores culturais
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dos raizeiros, com os valores cientificos das literaturas pesquisadas. Foram utilizados como
fontes de pesquisas os bancos de dados do Google Académico, Periodicos e nos bancos de

dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

As plantas medicinais comercializadas na cidade de Rio Verde - GO sdo
comercializadas em sua maioria por indicacOes feitas pelos proprios comerciantes acerca de

seus conhecimentos adquiridos ao longo do tempo e da experiéncia.

Das plantas mencionadas, foram selecionadas 12, sendo que as principais indicagdes
ligadas a problemas de saude como sinusite, constipacdo, diabetes, menopausa, bronquite,
colica, infeccdo, havendo ainda distin¢do entre o sintoma e a doenca, sendo referenciado

como “bom para engravidar” e “bom para os rins”.

No quadro abaixo, mostra-se 12 plantas, resultado do levantamento feito das plantas
medicinais mais indicadas pelo o raizeiro A e B, enfatizando a finalidade terapéutica, a parte

utilizada e 0 modo de preparo e algumas indicac@es cientificas (QUADRO 1).

QUADRO 1 - Nome da planta, suas finalidades, parte utilizada, modo de preparo e algumas
indicacdes

Nome da Nome Finalidade Parte Modo de | Algumas indicagdes
Planta Cientifico Terapéutica utilizada preparo cientificas
Menta Mentha Sinusite Folha Oleo (Por Antifungica

meio de E
extracao)

Antimicrobiana

Oleo (Por  Descongestionante
Folha meio de nasal no tratamento
extracao) de sinusite e rinite
alérgica e atividade
antimicrobiana.

Buchinha Luffa Sinusite
operculata

Para o Gtero

Roseta  Bougainvillea (dumentoda Raiz Cha -
ovulacdo)
Peroba Aspidosperma Diabete Casca Cha
polyneuron )

Porrete de  Dalechampia  Constipacdo Folha Cha -

Malina sp.

Antimicrobiana e

Agoniada Plumeria Menopausa Raiz Cha propriedades

lancifolia gastroprotetoras.
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Anis [licium Menopausa  Semente Cha Fungicida
Estrelado verum Expectorante
e antiflatuléncia
Antioxidante
Amora Morus Menopausa Folha Chéa hipoglicemiante,
antiinflamatoria e
antimicrobiana.
Hymenaea Antisséptica,
Jatoba  courbaril Bronquite Casca Chéa depurativa e
antiinflamatoria.
Amburana Amburana Colica Semente Cha Antiedematogénica
cearensis e antiinflamatoria
Unha de Uncaria Infecgéo Casca Garrafada Antiflngica e
Gato tomentosa antimicrobiana
Hipoglicemiante,
hepatoprotetoras,
) ) ) ; digestivas,
Carqueja Baccharis Rins (quebra Folhas Cha antitlceras e
trimera pedra) antiacida,
analgésico, anti-
inflamatorios e
antimicrobiano.

Fonte: Luana Nascimento Gongalves (2016).

Segundo Peixoto et al. (2010), o 6leo da menta, em todas as suas espécies apresenta
atividade antifingica e antimicrobiana comprovadas, 0 que mostra que a indicacgdo feita pelos
dois raizeiros estd correta em relacdo a patologia indicada. Em relacdo a Buchinha, a
indicacdo feita pelos raizeiros é para a sinusite, e Barilli e Santos (2005) descreve em seu
trabalho cientifico que a mesma € utilizada como descongestionante nasal no tratamento de

sinusite e rinite alérgica.

Scalia et al. (2015), fez um estudo, cujo objetivo foi avaliar a atividade antimicrobiana
da Luffa operculata em agentes causadores de infec¢bes das vias aéreas superiores, 0S
Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae e Streptococcus pyogenes, que afirmou
que o extrato de Luffa operculata apresentou promissora atividade antimicrobiana, o que

comprova a conduta dos raizeiros.

Segundo o raizeiro A, a roseta é indicada para mulheres que tem problemas uterinos,

dificuldade para engravidar. Segundo ele, o uso da roseta na forma de cha, utilizando a raiz,


https://pt.wikipedia.org/wiki/Amburana_cearensis
https://pt.wikipedia.org/wiki/Amburana_cearensis
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aumenta a ovulagdo que faz com que a mulher aumente a chance de engravidar, porém nao

foram encontrados estudos cientificos que comprovam esta acao da referida planta.

O mesmo ocorre com a peroba e o porrete de malina. A peroba foi indicada pelo
raizeiro para o tratamento de diabetes, segundo ele, o uso da peroba na forma de cha,
utilizando a casca, porém ndo foram encontrados estudos cientificos que comprovem esta
acdo farmacoldgica da planta, apenas Pio Corréa (1984) cita em seu Dicionario das Plantas
Uteis do Brasil, a atividade tonica e febrifuga, por apresentar o principio ativo tanino em sua

casca.

O porrete de malina foi indicado para o tratamento de constipacdo, por meio de cha
feito da folha, porém ndo foram encontrados estudos cientificos que comprovem esta acdo
farmacoldgica, apenas Rigonato e Almeida (2003) em seu trabalho: A Singularidade do
Cerrado: a inter-relacdo das populagdes tradicionais com as fito fisionomias, citam que seu
trabalho foi realizado no norte de Goiés, e concluiram que na medicina popular da regido, o
Porrete de Malina é indicado em forma de ché ou gargarejo para gripe, febre, resfriados, dores

e infecgdes de garganta.

A agoniada, anis estrelado e amora foram citados, segundo o raizeiro, e sdo indicados
para tratamento de mulheres que sofrem de menopausa, por meio de cha de sua raiz, semente
e folhas respectivamente. Segundo Sousa et al. (2011), em seu estudo, afirmou que as cascas
da agoniada tém sido utilizadas na medicina caseira como uma verdadeira panaceia, indo seu
uso desde o tratamento de uma variedade de doencas da pele, asma, sifilis, febre, até como
estimulante de contracGes uterinas, auxiliando na concepcdo e regularizando as menstruacdes.
Porem cientificamente, sua fracdo alcaloidica demonstrou atividade antimicrobiana de amplo
espectro contra microorganismos Gram. positivos e negativos, além de propriedades

gastroprotetoras.

Com relacdo ao anis estrelado, ndo foi encontrado nenhum trabalho cientifico que
comprove sua indicacdo a menopausa, segundo Romero et al. (2013) em seu estudo cientifico,
apo6s extracdo do O6leo pelo método da cromatografia, apresentou efeitos fungicidas
significativos para todos os fungos fito patogénicos avaliados. J& em relacdo a amora, Padilha
et al. (2010) afirma em seu estudo cientifico que sua folha na medicina popular é empregada
nos casos de ondas de calor e até mesmo indicada como terapia de reposi¢cdo hormonal.
Porém, possui atividade comprovada como antioxidante, hipoglicemiante, antiinflamatoria e

antimicrobiana.
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O jatobé foi indicado pelo raizeiro para o tratamento de bronquite, por meio do cha da
casca. Segundo Pereira et al. (2007) em seu estudo cientifico, na medicina popular, diferentes
partes da espécie sdo usadas contra diarreia, tosse, bronquite, problemas gastrointestinais e
fungos nos pés. Estudos indicam que o 6leo essencial, rico em terpenos, apresenta acao anti-

séptica, depurativa e antiinflamatoria.

A amburana foi indicada para o tratamento de colicas, por meio de cha da semente.
Lima et al. (2013) em seu estudo cujo objetivo foi avaliar a atividade farmacoldgica
antiedematogénica e antimicrobiana, comprovou apenas sua atividade antiedematogénica na
forma de ché, por meio de seu estudo cientifico. Almeida et al. (2010), relatou em seu estudo
bibliogréafico que ha registros de indicagdes da amburana como broncodilatador, analgésico,
antiinflamatério e antireumatico, sendo referenciado este uso pela presenca de compostos
como cumarinas, flavonoides e glicosideos fendlicos na sua constituicdo. Para Leal et al.
(2009), a amburana apresenta também acdo antiinflamatéria, explicado pela acdo de
compostos especificos capazes de inibir a acdo de mediadores inflamatdrios, reduzindo a

desgranulacéo dos neutrofilos.

A unha de gato foi indicada para o tratamento antimicrobiano, por meio de garrafadas
preparada por ele mesmo. Paiva et al. (2009) comprovou por meio de seu estudo cientifico

que a mesma tem eficécia terapéutica como antifingico e antimicrobiano.

A carqueja foi indicada para o tratamento de pedras nos rins por meio de cha das
folhas, sendo que Karam et al. (2013) em seu estudo cientifico de revisdo literaria avaliou as
utilizacBes terapéuticas da carqueja, destacou as propriedades farmacoldgicas validadas como
efeito hipoglicemiante, hepatoprotetoras, digestivas, antitlceras, antidcida, analgésico,

antiinflamatorios e antimicrobiano.

O comércio informal dos raizeiros é caracterizado pela indicacéo, o cliente apresenta a
enfermidade, e o raizeiro apresenta sua indicacdo. No ervanario a rotina é outra, segundo a
proprietaria, o cliente j& chega com o pedido e ja sabe o que quer, sendo usado o

conhecimento proprio, descaracterizando o ervanario como o objetivo deste estudo.

Das 12 plantas citadas, apenas duas estdo descritas na lista das 66 plantas caracterizada
como droga vegetal disponivel para comercializacdo (em anexo), publicada na RDC n° 10 de
09 de marco de 2010 (BRASIL, 2010), sendo elas o anis estrelado (Illicium verum) e a unha
de gato (Uncaria tomentosa), porém, a finalidade terapéutica e a parte a ser utilizada indicada

pelo raizeiro ndo correspondem ao indicado na RDC.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo pdde-se mostrar um pouco do que se é comercializado pelos raizeiros
na cidade de Rio Verde - Goias. Assim como considerar que o comércio informal na cidade
de Rio Verde nédo é totalmente seguro, pois héa a auséncia de farmacovigilancia e a utilizacdo
das espécies ndo sdo inteiramente avaliadas do ponto de vista farmacoldgico. Segundo a
literatura disponivel de cunho cientifico, ha divergéncias em relacbes as suas atividades

farmacoldgicas e seu uso popular.

Os resultados obtidos podem auxiliar na indicacdo de plantas medicinais ainda
desconhecidas ou pouco estudadas, servindo de subsidio para a realizacdo de estudos
etnofarmacoldgicos, farmacobotanicos e cientificos que venham a comprovar a atividade

medicinal de algumas plantas.

Houve casos em que ndo se ha registros cientificos para as indicagfes feitas, que
mostra a necessidades de novos estudos. Desta forma, pode-se acreditar que o conhecimento
dos raizeiros ndo deve ser visto como uma tradi¢do qualquer passada de geracao para geracgéo,
mas vista como uma area da ciéncia que necessita de estudos cientificos, para que seja

aperfeicoada e aplicada de maneira eficaz e segura.
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ANEXO

Anexo 1 - Lista das 66 plantas classificadas como droga vegetal disponivel para comercializacéo.

Nomenclatura | Nomenclatura | Parte Formade |Posologiae modo| Via | Uso Alegacdes Contra Efeitos
botanica popular utilizada | utilizacdo de usar indicagbes | adversos
Achillea Mil folhas Partes  Infusdo: 1-2 g Utilizar 1 xiccha3 Oral A/l Falta de apetite, N&o deve ser O uso pode

millefolium aéreas (1-2 col chd) a4 xao dia dispepsia utilizado por causar
em 150 mL (perturbacBes pessoas cefaléia e
(xic cha) digestivas), portadoras de inflamagéo.
febre, inflamagdo  Ulcera O uso
e colicas gastricaou prolongado
duodenal ou pode
com oclusdo  provocar
das vias reacoes
biliares alérgicas.
Caso ocorra,
um desses
sintomas,
suspender o
uso e
consultar um
especialista
Achyrocline  Macela; Marcela; Sumidades Infusdo: 1,5 g Utilizar 1 xicchd4 Oral A/l  Madigestdo e - -
satureioides Marcela do floridas (1/2 col de x ao dia colicas
campo sopa) em 150 intestinais; como
mL (xic chd) sedativo leve; e
como
antiinflamatorio
Aesculus Castanha-da-  Sementes Decocgdo: 1,5 Utilizar 1 xiccha, Oral A Fragilidade  N&o utilizar Altas doses
hippocastanum india comcasca g (“zcol sopa) 2 x dia, logo ap6s capilar, na gravidez, podem causar
em 150 mL as refeicdes insuficiéncia lactacdo, irritacdo do
(xic chd) venosa insuficiéncia trato
(hemorroidas e  hepaticae  digestivo,
varizes) renal, como  nausea e
também em vomito
casos de
lesbes da
mucosa
digestiva em
atividade
Ageratum Mentrasto, Partes Infusdo: Utilizar 1 xicchd Oral A Dores articulares Nao deve ser -
conyzoides Catinga de bode aéreas sem 2.3 g (2-3col de2a3xaodia (Artrite, artrose) utilizado por
as flores  ch4) em 150 e reumatismo  pessoas com
mL (xic de cha) problemas
hepaticos
Allium sativum Alho Bulbo  Maceragdo: 0,5 Utilizar 1 calice 2 Oral A/l Hipercolesterole Néao deve ser Doses acima
g1 X ao dia antes das mia (colesterol utilizado por da
refeices elevado). Atua menores de recomendada
como trés anos e podem causar

expectorante  pessoas com desconforto
gastrite e  gastrintestinal
Ulcera
gastrica,
hipotenséo e
hipoglicemia.




Anacardium
occidentale

Arctium lappa

Arnica montana

Baccharis trimera

Bidens pilosa

Calendula
officinalis

Caesalpinia
ferrea

Cajueiro

Bardana

Arnica

Carqueja;

Carqueja amarga

Picdo

Caléndula

Jucé, Pau-ferro

Entrecasca Decoccgdo: 4,5 Utilizar 1 xic, 3a4 Oral

A
g(1%cosopa) xdia. Aplicar
em 150 mL compressa na
(xiccha)  regido afetada 3 a
4 x ao dia
Raizes  Decoccdo: 2,5 Utilizar 1 xiccha2 Oral A
g a 3 x ao dia.
(2,5 col cha) Aplicar Tépico A
em 150 ml (xic compressas na pele
cha) lesada 3 x ao dia
Flores  Infusdo: 3 g (1 Aplicar compressa Topico A/l
col de sopa) em  naé&rea a ser
150 mL (xic tratadade 2 a 3 x
chd) ao dia

Partes  Infusdo: 2,5¢g Utilizar 1 xiccha Oral A
aéreas (25colchd) de2a3xaodia
em 150 mL
(xic cha)
Folhas Infusdo: 2 g (1 Utilizar 1 xic cha 4 Oral |
col sobremesa) X ao dia
em 150 mL
(xic cha)
Flores  Infusdo: 1-2 g Aplicar compressa Topico A/l
(1 a2 col chd) naregido afetada 3
em 150 mL x ao dia
(xic chd)
Favas

Decoccdo 7,5 g Aplicar compressa Tépico A
(2,5 col sopa) na regido afetada
em150mL de2a3xaodia
(xic cha)

Diarréia ndo

Nao deve ser

infecciosa, leses utilizado por

como periodo
antissépticoe  superior ao
cicatrizante  recomendado.
Devera ser
utilizado com
cautela na
gravidez
Dispepsia -
(Distarbios
digestivos).
Como diurético e
como
antiinflamatério
nas dores
articulares
(artrite)
Traumas, Nao utilizar
contusdes, por via oral,
torgdes, edemas  pois pode
devido a fraturas  causar
e torgdes, gastrenterites
hematomas e distlrbios
cardiovascula
e morte. Nao
aplicar em
feridas
abertas
Dispepsia N&o utilizar
(Distarbios da  em grévidas,
digestdo) pois pode
promover
contracoes
uterinas.
Evitar o uso
com
medicamento
para
hipertenséo e
diabetes
Ictericia Nao utilizar
na gravidez

Inflamacdes e

lesdes, contusdes

e queimaduras

LesBes, como
adstringente,
hemostatico,
cicatrizante e
anti-séptico

res, falta de ar vesiculagdo e
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Pode, em
casos
isolados,
provocar
reacles
alérgicas na
pele como

necrose.

O uso pode
causar
hipotensdo
(queda da
pressdo)




Casearia
sylvestris

Cinnamomum
verum

Guacatonga,
Ervade-bugre,
Erva-delagarto

Canela, Canela-
doCeilao

Citrus aurantium Laranja-am

Cordia
verbenacea

Curcuma longa

Cymbopogon
citratus

Malva sylvestris

arga

Erva-baleeira

Curcuma,
Acafroa, Agafréo
da Terra

Capim santo,
Capim limao,
Capim cidrd,
Capim cidreira

Malva

Folha

Casca

Flores

Folha

Rizomas

Folhas

Folhas e
flores
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Infusdo Utilizar 1 xic cha Topico A/l Dore lesdes, Nao utilizar -
3-4 x ao dia como na gravidez e
antisséptico e lactacdo
cicatrizante
topico
2adg(laz2 Intern A/l Dispepsia
col de 0 (distarbios
sobremesa) em digestivos),
150 ml (xic gastrite e halitose
chd) (mau hélito)

Decoccdo: 0,5- Utilizar 1 xicchd Oral A Falta de apetite, N&o utilizar Podem
2g(ladcol de2a6xaodia perturbacdes  na gravidez ocorrer
café) em 150 digestivas com reacOes
ml (xic cha) colicas leves, alérgicas de

flatuléncia e pele e
sensacdo de mucosas
plenitude
géstrica

Maceragdo: 1-2 Utilizar 1a2 xic Oral A/l Quadros leves de N&o deve ser -

g (1-2 col chd)  ché, antes de ansiedade e utilizado por

em 150 ml (xic dormir insénia, como pessoas

chd) calmante suave portadoras de
disturbios
cardiacos

Infusdo: 3 g (1 Utilizar 1 xic,3x Oral A  Inflamacdo em - -
col sopa) em dia contusoes e dor
150 ml (xic  Aplicar compressa Tépico

cha)

Decocgdo: 1,59 Utilizar 1 xicchd 1 Oral A/l Dispepsia  N&o deve ser -

(3colcafé)em a2 xaodia (distarbios utilizado por

150 mL (1 xic digestivos). pessoas

chd) Como portadoras de

antiinflamatorio obstrucao dos
dutos biliares

em caso de
Ulceras
gastroduoden

al

Infusdo: 1-3g Utilizar 1 xicchd Oral A/l Colicas -
(1a3colchd) de2a3xaodia intestinais e

em 150 mL uterinas. Quadros
(xic cha) leves de
ansiedade e
insdnia, como

calmante suave

Infuséo: 2 g (1 Utilizar 1 xicchd4 Oral A Afecgdes -
col sobremesa) x ao dia respiratorias
em 150 mL como
(xic chd) expectorante
Infusdo: 6 g (2 Aplicar de 3 a4 x Tdpico Contusdes e dos
col sopa) em ao dia processos
150 ml (xic inflamatérios da

chd) boca e garganta




1

Matricaria
recutita

Maytenus
ilicifolia

Mentha pulegium

Espinheira santa

Melissa officinalis Melissa, Erva-

Flores Infusdo: 3g (1 Utilizar 1 xic chd Oral
col de 3a4 x ao dia

sopa) em 150
mL (xic chd)

Infusdo: 6-9g Aplicar de 3 a4 x Topico
(2-3 col sopa) ao dia, em forma
em 150 mL  de compressas,
(xic chd) bochechos e
gargarejos
Folhas  Infusdo: 1-2 g Utilizar 1 xic chd Oral
(1-2colchd) de3a4xaodia
em 150 mL
(xic cha)

Sumidades Infusdo: 2 a4g Utilizar 1 xic chd Oral
floridas (1-2 col

de 2 a3 x ao dia
sobremesa) em
150 mL (xic
chd)

Mentha x piperita Horteld-pimenta Folhase Infusdo: 1,59 Utilizar 1 xiccha Oral
sumidades (3 col café) em de 2 a4 x ao dia

floridas 150 mL (xic
chd)

Partes  Infusdo: 1 g (1 Utilizar 1 xic cha Oral
aéreas  col sobremesa) de 2 a 3 x ao dia
em 150 mL  durante ou apés
(xic chd) refeicles

Al Colicas

intestinais.
Quadros leves de
ansiedade, como
calmante suave
Contusdes e dos
processos
inflamatdrios da
boca e gengiva

A Dispepsia
(distarbios da
digestdo), azia e
gastrite.
Coadjuvante no
tratamento de
episodio de
prevencédo de
Ulcera em uso de
antiinflamatorios
ndo esteroidais

A Colicas
abdominais.
Quadros leves de
ansiedade e
insOnia, como
calmante suave

Al Célicas,
flatuléncia
problemas
hepaticos

A Afeccbes
respiratorias
como
expectorante.
Estimulante do
apetite,
perturbagdes
digestivas,
espasmos
gastrointestinais,
calculos biliares
e colecistite
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- Podem
ocorrer
reacoes

alérgicas
ocasionais

N&o deve ser O uso pode
utilizado por  provocar
criangas  secura, gosto
menores de 6 estranho na
anos. Nao boca e
utilizar em nauseas
gravidas até o
terceiro més
de gestacédo
pois promove
reducdo do
leite
N&o deve ser  Utilizar
utilizado por cuidadosame
pessoas com  nte em
hipotiroidism pessoas com
0 (reducdo da pressdo baixa
funcgdo da
tiredide)
Ndo deve ser -
utilizado em
casos de
obstrucoes
biliares,
danos
hepaticos
Severos e
durante a
lactacdo. Na
presenca de
célculos
biliares,
consultar
profissional
de salde
antes de usar
Né&o deve ser A
utilizada na administracdo
gravidez, emdoses e
lactacdo e em tempo de uso
criangas acima
menores de 6

anos.
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Mikania Guaco Folhas  Infusdo: 3 g (1 Utilizar 1 xiccha3 Oral A/l Gripes e - A utilizac8o
glomerata col x ao dia resfriados, pode
sopa) em 150 bronquites interferir na
mL (xic chd) alérgica e coagulacdo
infecciosa, como sanguinea.
expectorante Doses acima
da
recomendada
podem
provocar
vomitos e
diarreia;
Momordica Meldo-de-Sdo-  Folhas, Decocgdo:  Aplicar nos locais Tépico A Dermatites - -
charantia Caetano frutos e afetados (irritacdo da
sementes 5gem 1L 2 x dia ou pele) e escabiose
banhar-se uma vez (sarna)
ao dia
Passiflora alata Maracuja Folhas Infuséo: Utilizar 1 xicchda Oral A/l Quadros leves de - O uso pode
3g (1 col sopa) dela2xaodia ansiedade e causar
em insdnia, como sonoléncia
150 mL (xic calmante suave
cha)
Passiflora edulis Maracuja-azedo  Folhas Infusdo: Utilizar 1 xicchda Oral A/l Quadros leves de - Seu uso pode
3g (1 colsopa) dela2xaodia ansiedade e causar
em insbnia, como sonoléncia
150 mL (xic calmante suave
cha)
Passiflora Maracuja Partes  Infusdo: 3g (1 Utilizar 1 xiccha Oral A Quadros leves de - Seu uso pode
incarnata aéreas col de 3a4 xao dia ansiedade e causar
sopa) em 150 insdnia, como sonoléncia
mL (xic chd) calmante suave
Paullinia cupana Guarana Sementes 0,5-2gdopé Utilizarpuroou Oral A Fadigacomo Na&o deve ser Em altas
(1a diluido em agua estimulante  utilizado por doses pode
4 col café) pessoas com causar
ansiedade, insonia,
hipertiroidism nervosismos
0, e
hipertensdo, Ansiedade
arritmias,
problemas
cardiacos,
estomacais
taquicardia
paroxistica,
gastrite e
célon irritavel
Peumus boldus  Boldo-do-chile  Folhas Infusdo  Utilizar 1 xicchd2 Oral A Dispepsia ~ Na&o deve ser -
la2g(la2 X ao dia (disturbios da  utilizado por
col ch&) em digestdo), como pessoas com
150 ml (xic colagogo e  obstrucdo das




Phyllanthus niruri  Quebra-pedra

Pimpinela anisum Anis, Erva doce

Plantago major ~ Tanchagem;
Tansagem,

Tranchagem

Plectranthus
barbatus

Boldo-nacional,
Horteld-homem,
Falso-boldo,
Boldo africano

Polygala senega Poligala

Polygonum Erva-de- bicho,
punctatum Pimenteira-
dagua

Partes
aéreas

Frutos

Folhas

Folhas

Raiz

Partes
aéreas

chd)

Infusdo: 3 g (1 Utilizar 1 xiccha Oral
col de2a3xaodia

sopa) em 150

mL (xic chd)

Decoccdo: 1,5 Utilizar 1 xic chd Oral
g (3 col café) 3x ao dia

em 150 mL
agua (xic chd).

Infusdo: 6-9 g
(2-3 col sopa)
em 150 mL
(xic chd)

afetado, em
bochechos e
gargarejos 3x dia

Infusdo: 1-3 g Utilizar 1 xic cha Oral
(1-3colchd) de2a3xaodia
em 150 mL
(xic chd)

Infuséo: 4,5 g Utilizar 1 xic cha, Oral
(1 % colher de 3a4 Xdia

sopa) em 150

mL (xic chd)

Infusdo: 3g (1 Aplicar naregido Toépico A Varizes e Ulceras

col afetada 3 X dia
sopa) em 150

A

Al

Aplicar no local Topico A

A

A
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colerético vias biliares,
doencas
severas no
figado e nos
casos de

gravidez
Litiase renal Contra Em
(célculos renais) indicado na concentracde
por auxiliar na eliminacdo de s acima da

eliminacdo de calculos  recomendada
calculos renais grandes. Nao pode
pequenos utilizar na  apresentar
gravidez diarreia e
hipotensdo
Dispepsia - -
(distarbios
digestivos),
célicas
gastrointestinais
e como
expectorante

Inflamagdes da  Hipotensdo -

boca e faringe arterial
(pressédo
baixa),
obstrucédo
intestinal e
gravidez
Dispepsia Nao deve ser O uso pode
(distarbios da  utilizado em  diminuir a
digestdo) e gestantes, pressao
hipotenséo lactantes, arterial.
(pressdo baixa)  criangas, Doses acima
pessoas com da
hipertensdo, recomendada
hepatitese e utilizadas
obstrucdo das  por um
vias biliares  periodo de
tempo maior
que 0
recomendado
podem causar
irritagdo
gastrica
Congestdo - Altas doses
respiratoria, produzem
como efeito
expectorante emetizante
( provoca
vomito) e
diarréias,
além
de problema
gastrintestinal
Gravidez -

varicosas




Psidium guajava

Punica granatum

Rhamnus
purshiana

Rosmarinus
officinalis

Salix alba

Salvia officinalis

Goiabeir

Roma

Céscara sagrada

Alecrim

Salgueiro

Salvia

mL ( xic cha)

Folhas Infusdo: 2g  Utilizar 1 calice Oral A
jovens  (col sobremesa) (30 ml) apds a
em 150 mL  evacuacdo em no Topica Al
(xicchd) ~ méaximo 10 X ao ' °P

dia

Pericarpo Decoccdo: 6 g Aplicar no local Toépico A

(cascado (2 col sopa)em  afetado, em
fruto) 150 mL (xic bochechos e
chd) gargarejos
3x dia
Casca  Decoccdo: 0,5 Utilizarde’2al Oral A
g (col café) em xic chd, antes de
150 mL (xic dormir
cha)
Folhas  Infusdo: 3-6 g Aplicar no local Toépico A
(1-2 col sopa) afetado 2 x ao dia
em 150 mL
(xic chd)
Cascado Infusdo: 3 g (1 Utilizar 1 xic,2a3 Oral A
caule col X dia
sopa) em 150
mL (xic cha)
Folhas  Infusdo: 3,59 Aplicar no local Tépico A/l

afetado, em
bochechos e
gargarejos 1 ou 2 x
dia

(7 col café) em
150 mL (xic
chd)
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Diarréias ndo
infecciosas
Pele e mucosas

lesadas, como
antisséptico

Inflamacdes e - Se ingerido,
infeccOes da pode
mucosa da boca provocar
e zumbido,
faringe como disfu]rb_ios
antiinflamatério visuals,

espasmos na
panturrilha e
tremores
N&o deve ser Pode ocorrer
utilizado por desconforto

pessoas com O trato
obstrugdo gastrintestinal

intestinal,

e anti-séptico

Constipacao
intestinal
eventual

refluxo,
inflamacéo
intestinal
aguda
(doenga
de Crohn),
colite,
apendicite ou
dor
abdominal de
origem
desconhecida
Né&o deve ser Usado
utilizado por cronicamente,
pessoas com ou em doses
doenca excessivas
prostdtica, pode causar
gastroenterite irritacdo renal
e dermatoses e
em geral gastrintestinal

Distlrbios
circulatorios,
como anti-
séptico e
cicatrizante

Inflamagé&o, dor e N&o utilizar -
febre. Gripee  junto com
resfriados Maracuja e
Noz moscada

Inflamagdes da  N&o utilizar -
boca e garganta, na gravidez e
gengivites e aftas  lactacdo,

insuficiéncia
renal e
tumores
mamarios
estrogeno
dependentes




4
Sambucus nigra

Schinus
terebinthifolia

Senna
alexandrina

Solanum
paniculatum

Sabugueiro

Aroeira-da-praia Casca do

Sene

Jurubeba

Flor

caule

Fruto e
foliolos

Planta
inteira

Infusdo: 3 g (1 Utilizar 1 xic,2a 3 Oral

col X dia

sopa) em 150
mL (xic chd)

A Gripe e resfriado

Decocgdo: 1 g Aplicar naregido Tépico A

em 1L agua
em compressas,

banhos de assento

Decocgdo: 1 g Utilizar de 1 xic
(col café) em ché, antes de
150 mL (xic dormir
cha)

Infusdo: 1 g (1 Utilizar 1 xic cha
col de 3a4 xaodia

chad) em 150
mL (xic chd)

afetada 2 x ao dia,

Oral

Oral

A

A

Inflamac&o
vaginal,
leucorreia
(corrimento

vaginal), como

hemostatico,
adstringente e
cicatrizante
Constipacao
intestinal
eventual

Dispepsia
(disturbios da
digestdo)
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N&o deve ser
utilizado por
pessoas
portadoras de
obstrucéo
intestinal,
inflamacéo
intestinal
aguda
(doenca de
Crohn),
colite,
apendicite ou
dor
abdominal de
origem ndo
diagnosticada
, constipagéo
cronica. Ndo
usar em
criangas
menores de
10 anos

O uso em
quantidades
maiores que 0
recomendado

pode
promover
hipocalemia
(diminuig&o
da taxa de
potassio no
organismo)

Desconforto
do trato

gastrintestinal

eem
pacientes

com colon
irritavel

Doses acima
da
recomendada
e por periodo
de
tempo acima
do
recomendado
podem causar
intoxicacao
com nauseas,
vomitos,
confusdo
mental,
edema
cerebral e




Stryphnodendrom
adstrigens

Taraxacum
officinale

Uncaria
tomentosa

Vernonia
condensata

Vernonia
polyanthes

Zingiber
officinale
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morte
Barbatiméo Casca  Decoccdo: 3 g Aplicar Tépico A/l Lesbes como Nao deve ser -
(col sopa) em 1 compressas no cicatrizante e utilizado em
L de 4gua local afetado 2-3x anti-séptico  lesfes com
ao dia topico na pele e  processo
mucosas bucal e inflamatorio
genital intenso
Dente de ledo Todaa Decocgdo: 3-4 Utilizar 1 xiccha Oral A Dispepsia ~ N&o deve ser O uso pode
planta g (34 col chd) 3x ao dia (distarbios  utilizado por  provocar
em 150 mL digestivos), pessoas hiperacidez
(xic chd) estimulante do portadoras de  géstrica e
apetite e como obstrucdo dos hipotensdo
diurético dutos
biliares e do
trato
intestinal. Na
ocorréncia
de célculos
biliares,
consultar
profissional
de sadde

antes do uso
Unha-de-gato  Entrecasca Decocg¢do: 0,5 Utilizar 1 xiccha Oral A  Dores articulares Né&o é O uso pode

g(lcolcafé) de2a3xaodia (artrite e artrose) recomendado  provocar
em 150 mL e musculares o0 uso antese  cansago,
(xic chd) agudas, como  depois de febre,
antiinflamat6rio quimioterapia diarréia,
,hemem

pacientes  constipacéo.
hemofilicos. Altas doses
N&o utilizar podem causar,
em menores  sintomas
de 3anos  pancreaticos
e alteracdes

do nervo
Optico
Boldo-baiano Folha  Infusdo: 3 g (1 Utilizar 1 xic, 3X Oral A  Dor e dispepsia - -
col dia, antes das
sopa) em 150 principais
mL ( xic ch&) refeicGes
Assa-peixe Folha Infusdo:3g (1 Gargarejare,em Oral A Bronquite e tosse N&o deve ser -
col seguida, ingerir 1 persistente utilizada
sopa) em 150 Xicara (150 ml) 3 durante a
mL x/dia. gravidez e
lactacéo
(xic chd) Aplicar sobrea Topico A Dores
area afetada 2 x dia musculares
durante 2 horas de
cada vez
Gengibre Rizoma Decoccédo: 0,5 - Utilizar 1 xicchd Oral A/l Enjdo, ndusea e Em casos de -
lg de 2 a4 x ao dia vomito da calculos
(1 a2 col café) gravidez, de biliares,
em movimento e utilizar
150 mL (xic pos-operatério. apenas com
cha) Dispepsias em acompanham
geral ento médico
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Harpagophytum Garra do diabo
procumbens

Illicium verum Anis estrelado

Chamba,
Chachambé,
Trevo-cumaru

Justicia
pectoralis

Erva-cidreira,
Falsa erva-
cidreira, Falsa
melissa

Lippia alba

Cynara scolymus  Alcachofra Folhas
Eugenia uniflora Pitangueira Folhas
Glycyrrhiza Alcacuz Raiz
glabra
Hamamelis Hamamélis Casca
virginiana

Raiz

Fruto

Partes
aéreas

Partes
aéreas

Infusdo: 29  Utilizar 1
em 250 ml xicara de cha
deagua. 3 vezesao

dia

Infusdo: 3 g Utilizar 1
(1 colher de calice (30 ml)
sopa) em apds a
150 mL (xic evacuacdo
chd) em no
maximo 10 x
ao dia

Infusdo: 4,5 Utilizar 1 xic

g(1%col decha3-4x
sopa) em ao dia
150 ml (xic
cha)
Decoccéo:
3-6 g (1- compressas
na regiao
2 col sopa) afetada2a3
em 150 mL -
T x ao dia
(xic chd)

Infusdo: 1 g Utilizar 1 xic
(1 colher de de cha 3-4 x
chd) em150 aodia
mL (xic cha)

Infusdo: 1,5 Utilizar 1 xic
g (1 % col de de cha 3-4 x
chd) em150 aodia

ml (xic cha)

Infusdo: 5 g Utilizar 1 xic

(5colchd) chade?2a3x

em 150 mL ao dia
(xic chd)

Infusdo: 1 a Utilizar 1 xic
3g(la3coldechdde3a
chd) em 150 4 x ao dia
mL (xic chd)

Oral

Oral

Oral

Aplicarem Tépico A/l

Oral

Oral

Oral

Oral

A Dispepsia N&o deve ser O uso pode
(distarbios da utilizado em provocar
digestdo) pessoas com  flatuléncia, gases,
disturbio biliar fraqueza e

A Diarréia ndo - -
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sensacdo de fome.

infecciosa

Possivel quadro de
pseudoaldosteronis
mo por agdo
mineralocorticdide
(caracterizado por

Nao deve ser
utilizado na
gravidez e
pessoas com
hipertenséo

A Tosses, gripes e
resfriados

arterial, retencéo de sodio,
hiperestrogenismo  cloro e agua,
e diabetes  edema, hipertenséo
arterial e

ocasionalmente
mioglobindria)

N&o ingerir, pois
pode,
eventualmente,
provocar irritagdo
gastrica e vomitos

Inflamacdes da -
pele e mucosas.
Hemorrdidas

Nao utilizar em -
portadores de
Glceras
estomacais e
duodenais

A Dores articulares
(Artrite, artrose,
artralgia)

A Bronquite como  Nao utilizar na O uso pode

expectorante gravidezeno  ocasionar reacoes
hiperestrogenismo de
hipersensibilidade
Ccuténea,
respiratdria e
gastrintestinal
A/l Tosse, como Pacientes com -

problemas de
coagulacdo e em
uso de
anticoagulantes e
analgésicos

expectorante e
broncodilatador

Doses acima da
recomendada
podem causar

irritacdo géstrica e
bradicardia

Uso
cuidadosamente
em pessoas com

hipotenséo
(presséo baixa)

A/l Quadros leves de
ansiedade e
insbnia, como
calmante suave.




Lippia sidoides Alecrim- Folhas  Infusdo: 2-3 Aplicar de 2 Tdpico: A
pimenta g (2-3col a3xaodia Gargarej
cha) em 150 0,
mL (xic cha) bochech
ose
lavagens

Inflamacdes da
boca e garganta,
como anti-séptico
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Fonte: adaptado de Brasil (2010).




